Socker, mjol, gryn, potatis, frukt, och baljvaxter innehaller kolhydrater

Frukt och juice

Innehaller
kolhydrater

Bar

Baljvaxter

o , Mj6lkprodukter
Potatis, ris, pasta, majs
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Fisk, kyckling, kott, ost, olja och gronsaker
innehaller inte en betydande mangd av kolhydrater

Gronsaker
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Kaffe, te, light saft / I \

. Olja och fett
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