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Taman oppaan omistaa:




Hei, nédetko tuon talon tuolla méen paalla?

Se on minun kotini, jossa asun &idin, isdn sek&
pikkusisarukseni kanssa. Kerron nyt sinulle paivasté,

jolloin minulle sattui jotain erikoista.




Yhtenda aamuna minulla oli vaikeuksia heréta
aamupalalle. Yolla minulle tuli huono olo; minua
oksetti ja mahaani sattui kovasti. Oli kamalaa nousta
yo6ll& pissalle ja juomaan, kun vointini oli niin huono.
Aamupalalla en meinannut pysya hereilld, ja
vanhempani huolestuivat siitd. En jaksanut vastailla

heille, olisin vain halunnut jaada nukkumaan.




Perheenjaseneni olivat huolissaan ja lahtivat
kanssani terveyskeskukseen. Terveyskeskuksessa
minua oli vastassa mukava hoitaja, joka ohjasi minut
ladkarille. ”Olipa hyva, ettd tulit tanne. Haimasi ei
ole erittdnyt tarpeeksi insuliinia. Onneksi asia
voidaan nyt korjata. Tyypin 1 diabetes ei parannu,
mutta hyvélla hoidolla sen kanssa parjaa hyvin. Se ei

myoskadn ole tarttuva tauti”, 1adkari kertoi.




Laakéri totesi minulla tyypin 1 diabeteksen. Hén
selvitti  minulle, miten tirkedd verensokerin

mittaaminen ja insuliinin pistdminen ovat.

”On myos tarkedd, ettd noudatat terveellisid
eldmantapoja: nukut riittavasti, syot monipuolisesti
ja saannollisesti sek& harrastat riittavéasti liikuntaa”,

han kertoi.




Runo tyypin 1 diabeteksesta
Kun insuliinia ei erity tarpeeksi haimaan,
tarvitaan sité jostakin lainaan.
Verensokeri mittaa huolella, insuliinin
pistopaikka on etu- tai takapuolella.
Insuliini ikdan kuin avaimena toimii,
se siten hiilihydraatit lukon takaa poimii.
Muista myos hoito ladkkeeton,
ei véite ole se peréaton.

Liiku paljon, mutta lepo muista,
vihanneksille &la paata puista.

Viisi kertaa kun paivéssa syot,

jaksat péivat, nukut yot.



Liséksi la&kari  painotti,  miten  tarkeé&a
hiilinydraattien laskeminen on osana diabeteksen
hoitoa.  Hiilihydraatit  nostavat  verensokeria
vélittdmasti aterian jalkeen. Siksi minun on térkeda
tietdd, kuinka paljon hiilihydraattipitoisia ruokia
syon ja juon.

Aluksi on hyva, ettd lasken maérat vanhempieni tai

esimerkiksi koulunkéynninohjaajan kanssa yhdessa.

Jossain vaiheessa tulen parjaamaan siina yksinkin.

Ateria ja kellonaika | HH/g Insuliinimaara

Esim. lounas klo 40 4 yksikkoa
11:00 ateriainsuliinia




Seuraavana paivana sain mitata itse verensokerini,
jonka perusteella aidin ja isan avulla selvitimme
tarvitsemani  insuliinin - madran.  Sain  myos
ensimmadistd kertaa kokeilla insuliinin pistdmista
ihan itse. Minua jannitti kovasti, mutta onnistuin
siind mielestdni hyvin. ”Olisinpa yhtd rohkea kuin
sind!” pikkusisareni totesi ihailevasti. My0s is4 ja diti
olivat ylpeitd minusta ja sitd mieltd, ettd tulisin

selviamaan pistamisestd koulussakin.




Nyt minulla on yksi uusi kyna repussa lyijykynieni
lisdksi - nimittdin insuliinikynd! Olen noudattanut
la&karin antamia ohjeita ja olen nyt paljon pirteampi.
On mukavaa, kun saa touhuta kavereiden kanssa

entiseen tapaan.




Naéisté oireista kaverinikin voivat tarkistaa, jos alan
kayttaytyd jotenkin eri lailla kuin normaalisti.
Talloin on hyva hakea paikalle avuksi aikuinen
henkil0 ja tarkistaa verensokeri mittauslaitteella.
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Kuinka monta yksikkoa pitkavaikutteista
insuliinia pistetd&n péivan aikana

Pitkavaikutteinen insuliini

Paivamaara ja Insuliinimaara
kellonaika
Esim. 01.03.2017 klo 15 yksikkoa
8:00

Muistathan
vaihtaa
pistopaikkaa
saannollisesti,
jotta ihoosi ei
tule kovan
tuntuisia kohtia!
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