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VAD MENAS MED DIABETES
HOS BARN?

Diabetes hos barn beror pa brist pa
insulin och kallas for typ 1 diabetes.Vid
diabetes hos barn kan kroppen inte
sjalv producera livsviktigt insulin. Den
har storningen i sockeramnesomsatt-
ningen beror pa bristen pa hormonet
insulin och yttrar sig som blodsocker-
nivaer som fluktuerar ganska latt.

HUR BEHANDLAS DIABETES
HOS BARN?

Diabetes hos barn behandlas med
insulininjektioner eller genom att
anvanda insulinpump. En insulinpump
ar en liten apparat som badrs t.ex. vid
midjan och som fasts i skinkan eller i
omradet kring magen. Att sjdlv folja
med sitt blodsocker, att rakna kolhyd-
rater dd man ater och att motionera

ar viktiga faktorer for att halla en god
sockerbalans.

HUR INVERKAR MOTION PA DIABETES?

Regelbunden motion leder till en forbatt-
rad insulinkénslighet. En motionspresta-
tion forstarker insulinets verkan t.o.m.
langre an 24 timmar. Ocksa en varmebdlja
eller varma klader forstarker insulinets
verkan. Blodsockret hos barn borde alltid
matas bade fore och efter ett motionstill-
falle.

Om motionstillfallet racker 6ver 1,5 timme
ar det bra att félja med blodsockret ocksa
da motionen pagar.Om blodsockervardet
ar over 15 mmol/l borde barnet inte delta i
hard motion.

Om barnet motionerar lange, ges 10-20 g
kolhydrater med " till 1 timmes mellan-
rum beroende pa hur anstrangande
motionen ar. 10 g kolhydrater finns t.ex. i
en halv banan, i en sugrérsdricka, i ett
apple eller i en skiva brod.

Det ar viktigt att barnet far positiva erfar-
enheter av motionen och inte kdnner sig
annorlunda @n andra. Diabetes ar inget
hinder for tavlingsidrott.

VAD MENAS MED LAGT BLODSOCKER
ELLER HYPOGLYKEMI?

Lagt blodsocker eller hypoglykemi
betyder att blodets sockerhalt &r lagre
an 4 mmol/l. Barnet kan da ha symp-
tom som trotthet, skakningar,
illamdende, barnet kan verka forvirrat
eller svettas, vara hungrigt eller blekt.
Barnets beteende kan forandras.
Symptomen dr mycket individuella.
Sjunker blodsockret under 2,0 mmol/I
finns det risk fér medvetsloshet.

HURUDAN FORSTA HJALP GES AT ETT
BARN MED LAGT BLODSOCKER?

Om barnet kan svalja, ges kolhydrater
som snabbt sugs upp. Sadana bor
alltid finnas till hands. For att fa blod-
sockret att stiga maste barnet t.ex.
dricka ett glas juice, ata en frukt eller
4-5 Siripiri-glukostabletter. Om symp-
tomen inte lindrar inom 5-10 minuter,
ges barnet ytterligare kolhydrater. Da
barnet kdnner sig battre, ges nagot att
dta med kolhydrater som sugs upp
langsammare, t.ex. brod.

Forsta hjdlpen for ett medvetslost
barn d@r antingen honung eller sirap
som satts pa munnens slemhinnor
vid kinden.

Om barnet ar eller forblir medvets-
16st, vand honom/henne pa sidan
ochRING 112.

Kom ihag att ocksa ringa till
foraldrarna!

Barnets namn:

Barnet har som férsta hjalp med sig:

Foraldrarnas kontaktuppgifter:

Tilliggsuppgifter om diabetes: -

www.diabetes.fi/svenska
www.tampereendiabetesyhdistys.fi
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