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Laakari

Vastaanottomaksu 45 min. 110 €

Kela korvaus
Toimistomaksu

Peruuttamaton aika
Diabeteshoitaja

Jalkojenhoitaja

30€

15 €/jasenet,
30 € muut
140 €

15€/30€

55€/60 €

Ravitsemusterapeutti 100<
-Puhelin- tai etdvastaanotto

2 viikon glukoosimonitorointi

145 €

- Sisaltaa kaksi ohjauskertaa

Tilaustuotteet
Libre2 sensori
Libre3 sensori
Libre2 lukija

Libre3 lukija

Trenbi

0 €
84 €
1M7€
235 €

Mittaukset

HbA1c 18 €/25 €
Verensokeri 6€/10€
Verenpaine 5€/8€
Kehonkoostumus 15€/35 €

Jasenhinta koskee Tampereen Diabetesyh-
distyksen jasenia.
Maksut pankkikortilla tai kateisena.

Ajanvaraus

- diabeteshoitaja, p. 040 350 9606

- jalkojenhoitaja, p. 045 104 3155

- ladkari, p. 045 358 2505

- ravitsemusterapeutti, p. 045 348 3069

Kannatusjasenyys

Voit liittyd Tampereen Diabetes-
yhdistyksen kannatusjaseneksi
maksamalla kannatusjasenmaksun
50 € yhdistyksen tilille

Fl66 5730 0821 0963 99

Maksun viestiksi Kannatusjdsenyys.
M:yb's yritys voi olla ﬁannatusjd’sen!

Muutokset mahdollisia!

PAAKIRJOITUS

Uusia tuulia
diabeteksen hoidossa

varapuheenjohtaja Timo Koukkari

Tassa katsaus 1-tyyppisten diabeetikoiden hoi-
dossa tapahtuviin kehitysaskeliin. Teknologia
on muuttanut hoitoa ja tehnyt sokeritasapai-
non hallinasta huomattavasti tarkempaa ja
ehkd myods helpompaa, jos on halukas oppi-
maan uuden tekniikan kayton.

Lisaa alypumppuja

Alykksiden eli sokerisensorin kanssa kommu-
nikoivien insuliinipumppujen maara on kasva-
nut selvasti. Kaytossa on myos eri valmistajien
merkkejd, jolloin on enemman valinnanvaraa
yksilolliseen hoitoon. Valitettavasti kilpailutus
kuitenkin rajoittaa tata ja usein valitaan vain se
halvin vaihtoehto, vaikka hieman kalliimpi toisi
paremman hoitotasapainon.

Hoitotasapainoa tarkastellessa on otettava
huomioon myds hoidon helppous ja kuormit-
tavuus. Pelkdstaan TIR:in (time in range eli aika,
jonka potilaan veren glukoosipitoisuus on ase-
tetussa tavoitteessa) tai pitkan sokerin (HbA1c)
lukuja tarkastelemalla ei voida sanoa diabeeti-
kon eldaménlaadusta vield kovinkaan paljoa.

Sensorit paranevat

Sensoreiden tarkkuudessa ja kaytettavyydessa
on myds menty eteenpdin. Enda ei valttamatta
tarvitse kuljettaa erillista lukulaitetta mukana
vaan sokeriarvon saa sensorista halutessaan
suoraan kannykkaan. Tama on etenkin lapsi-
diabeetikon hoidossa katevaa, kun vanhem-
mat voivat omasta kdnnykastdan seurata lap-
sen sokeritasapainoa.

Vereton sokerin mittaus
Veretonta sokerin mittausta on tutkittu jo pit-
kdan. Google yritti sitda kyynelnesteesta pii-

"Valitettavasti kilpailutus kuitenkin
rajoittaa tata ja usein valitaan vain
se halvin vaihtoehto, vaikka hieman
kalliimpi toisi paremman
hoitotasapainon.”

lolinssien avulla, korvanlehdestd tai muusta
ohuesta ihopoimusta kokeiltiin mitata infra-
punavalon ldpdisya ja ihon pinnasta on ély-
kellolla saatu jotain sokeriarvojen muutoksia
mitattua. Kaikille naille on kuitenkin yhteista
se, ettd ne eivat vield ole riittavan tarkkoja ja
nopeita insuliinin annostelun perusteeksi.

Viimeisimpana tutkimuksen kohteena ovat
niin sanotut dlykkaat insuliinit. Tama tarkoittaa
sitd, ettd annosteltava insuliinimolekyyli rea-
goi elimistdssa vasta joutuessaan kosketuksiin
sokerimolekyylin kanssa. Tastd saadaan se etu,
ettd insuliinia voidaan annostella reilu maara
ilman pelkoa hyposta. Veren sokeripitoisuu-
den noustessa veressa jo oleva insuliini reagoi
siihen valittdmasti ja alkaa vaikuttamaan soke-
reita laskevasti. Jos tdamd saadaan toimimaan
kunnolla, niin se toimii dlypumppuja parem-
min ja tekee ne tarpeettomiksi. Hoidoksi riittaa
harvakseltaan annettava alyinsuliinipistos.
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TOIMINNANJOHTAJAN TERVEISET

minta hiljenee ja osa vertaisryhmista jaa

kesatauolle. Ennen kesdd on kuitenkin
luvassa vield muutamia liikuntakokeiluja ja
puistoliikuntapahtuma perheille Sorsapuistos-
sa sekd Diabeettinen retinopatia -luento Paa-
kirjasto Metsossa.

| : evdt etenee ja vahitellen yhdistyksen toi-

Yhdistyksen kevatkokouksessa kasiteltiin vuo-
den 2024 toiminta seka taloustilannetta. Lisdk-
si kokous hyvaksyi pienin muutoksin hallituk-
sen esityksen yhdistyksen saantdmuutoksesta.
Uudet saannot astuvat voimaan Patentti- ja re-
kisterihallituksen tarkastuksen ja hyvaksynnan
jalkeen. Yhdistyksen hallitus oletti, ettd jase-
nistda kiinnostaisi sddantémuutos, mutta toisin
kavil Sdantdasia ja nimenmuutos kiinnosti vain
kourallista yhdistyksen jasenid. Yhdistyksen
hallitus olisi toivonut runsaampaa osallistuja-
maaraa kokoukseen. Kokouksessa keskustel-
tiin my6s yhdistyksen toimitilan kohtalosta.
Edelleen meillda on enemman kysymyksid kuin
vastaksia asian suhteen. Toivotaan, ettd asia
ratkeaa mahdollisimman pian ja paasemme
muuttamaan omiin tiloihin tai vuokralle. Nain
olisi myds helpompi suunnitella yhdistyksen
tulevaa toimintaa.

Kunta- ja aluevaalien alla yhdistys on nostanut
esille mielipidekirjoituksissaan huolensa diabe-
testa sairastavien lasten koulupaivan aikaises-
ta hoidosta seka tyypin 2 diabeteksen hoidon
seurantavalineiden saatavuudesta Pirkanmaan
hyvinvointialueella. Yhdistyksen mielipidekir-
joitus julkaistiin melkein kaikissa toimialueem-
me paikallislehdissa.

Koulupaivan pitaa olla turvallinen kaikille!
Yhdistys on saanut palautetta koulujen hen-
kilokunnalta, ettd kouluihin on vaikea saada
osaavia ohjaajia turvaamaan tyypin 1 diabetes-
ta sairastavien lasten koulupdivaa. Yhdistys on
jarjestanyt jo useamman vuoden maksuttomia,
kdytannonlaheisia diabetesta sairastavan lap-
sen arki-infoja varhaiskasvatuksen ja koulujen
henkilokunnalle sekd yhdistyksen toimitiloissa
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ettd paivakoti- ja koulukohtaisesti. Tilaisuuksis-
sa on ndhtdvissa koulunkdynnin ohjaajien ja
paivakotihenkil6ston sitoutuneisuus tydhénsa
sekd huoli resurssien riittdmattomyydesta. Ta-
man kevddn aikana toimipistekohtaiset pyyn-
not ovat kolminkertaistuneet.

Pirkanmaan kunnissa diabeteksen omahoidon
tuki vaihtelee eri koulujen valilla. Kansallista
ohjausta on, mutta kunnan ja hyvinvointi-
alueen vastuu ja tydnjako on epdselva. Lapsilla
on oikeus osallistua varhaiskasvatukseen ja pe-
rusopetukseen turvallisesti ja yhdenvertaisesti.
Kuntien ja hyvinvointialueiden pitdd miettia,
miten tdma varmistetaan. Diabetesliiton ky-
selyn (2024) mukaan jopa lahes joka viides
diabetesta sairastavien lasten vanhemmista
kertoo lapselleen tulleen poissaoloja siksi, ettei
diabeteksen hoidosta ole huolehdittu varhais-
kasvatuksessa tai koulussa.

llman hoitotarvikkeita ei diabeteksen
hoidosta tule mitdaan

Yhdistys jatkaa myos vaikuttamista tyypin 2
diabeteksen hoidon seurantavidlineiden saa-
tavuuden varmistamiseksi. Hoitotarvikkeet ja
ajantasainen hoitoteknologia ovat valttamaton
edellytys diabeteksen hoidossa onnistumiselle.
Diabeteksen hoidossa tarvitaan hoitotarvikkei-
ta, kuten verensokerimittareita ja mittauslius-
koja, lansetteja, glukoosisensoreita ja insuliini-
pumpun tarvikkeita. Silti meidan alueellamme
on nyt padsaantoisesti luovuttu tablettihoitois-
ten tyypin 2 diabetesta sairastavien verensoke-
rimittarien ja -liuskojen jakelusta.

Sdastamalla hoitotarvikkeista nyt kasvatetaan
tulevien vuosien sairaudenhoitokuluja. Tama
johtuu siitd, ettd diabeteksen aiheuttamista
kustannuksista suurin osa tulee lisdsairauksien
hoidosta. Mitd kauempana hoitotavoitteista
ollaan sitd, suurempi riski on lisdsairauksille,
kuten syddn- ja verisuonisairauksille sekd mu-
nuaisten, silmien ja jalkojen vakaville ongel-
mille. Milld diabetesta sairastavat huomaavat
hoitotasapainonsa heikentymisen, jos eivat saa

mitata aika ajoin arvojaan? Etenkin, kun seu-
rantakdynnit hoitajalle tai laakarille toteutuvat
yha harvemmin.

Saastévimmassa on hukattu punainen lanka.
Hyvinvointialueen pdattdjat tekevat viisaasti,
jos huolehtivat siitd, ettd diabetesta sairas-
tavilla on mahdollisuudet hoitaa itsedan. Ta-
lousndkymatkin paranevat, kun sairauksien
hoitoon menisi tulevaisuudessa vahemman
varoja.

Kesdn aikana suunnittelemme syksyn ja vuo-
den 2026 toimintaa. Toimintaideoita otetaan
vastaan.

Viime vuonna peruuntui yhdeksan tapahtu-
maa ja tdman vuoden puolella on jouduttu
muutama tapahtuma perumaan vahaisen
ilmoittautumismaaran takia. Jos ilmoittau-
tuneita ei ole maarapaivdan mennessa riitta-
vasti, tapahtuma joudutaan perumaan. Usein
ulkopuoliset toimijat vaativat hyvissa ajoin,
jopa kuukautta ennen vahvistuksen tapahtu-
masta ja viimehetken peruuntumisista tulee
kuluja. Muistathan siis ilmoittautua tapahtu-
miin méddrdaikaan mennessa!

Aurinkoista ja mukavaa kesaa kaikille!

Pia Nykanen
toiminnanjohtaja

L
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Muistamme
Ellenia 967%0

Pitkaaikainen yhdistyksemme
jasen ja aktiivinen yhdistystoi-
mija Ellen Sievildinen on meneh-
tynyt 15.3. 2025.

Porvoolaisena Ellen Ruului aluksi
Helsingin diabetesyhdistykseen ja
vuonna 1977 han oli perustamassa
Porvoon diabetesyhdistysté. Tam-
pereen Diabetesyhdistyksen jasen
hén on ollut vuodesta 1988. Han oli
yhdistyksen hallituksessa vuosina
1988-1989 ja toimi Taysin toimialue
1n ensimmaisessa potilasfoorumis-
savuosina 2013-2018.

Yhteisollisyys oli Ellenille tarkeda ja
han on ollut mukana monissa ver-
taistukiryhmissé. Tyypin 1 diabetesta
sairastavien Diabetes ja ndko -ryh-
méaé Ellen luotsasi aivan eldmansé
loppuun saakka. Han jakoi myos ak-
tiivisesti tietoa yhdistyksen toimin-
nasta omien verkostojensa Rautta.

Ellenin tarinan voit lukea yhdistyk-
sen 70-vuotishistoriikisté.
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Kéavelytekniikka kuntoon!

Kavely on ajasta ja paikasta riippumatonta seka
helppoa perusliikuntaa, joka sopii useimmille
meistd. Se on hyvaa terveys- ja kuntoliikuntaa
ja lisaksi turvallista, silla tapaturmariski kavel-
lessa on pieni. Varusteiksi tarvitaan vain hyvat
sukat ja jalkineet.

Ryhdikas ja tasapainoinen asento seka rullaava
askel tekevat kavelysta miellyttavan ja toisaalta
my0s ohjaa reippaampaan kavelyyn. Mita reip-
paammin ja enemman kavelee, sitd enemman
tekniikka korostuu. Jalkaterien, pohkeiden, rei-
sien ja pakaroiden kunto seka nilkan liikkuvuus
vaikuttavat askeleen rullaavuuteen. Optimaali-
sessa askeleessa lihakset tukevat nivelistéa ja
koko vartalon asento on eteenpdin ponnistava.
Jos jalan rullaus ja varvastyontd puuttuvat, pa-
karan ja jalan takaosan lihakset eivat aktivoidu.
Hyvaélla tekniikalla kdvelysta saa enemman irti,
mutta uuden tekniikan oppiminen vaatii aikaa!
Puutteellinen kavelytekniikka voi kuormittaa
vaadrin tuki- ja liilkuntaelimistoa. Jalkateran vaa-
ra toiminta taas voi vaikuttaa nilkan, polven,
lantion ja selan toimintaan.
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Kavelyntekniikan tarkistuslista

 Ojenna ryhti ja seiso tasaisesti
molemmilla jaloilla.

V Piddi hartiat rentoina, rintakehi
avoimena ja katse eteenpdiin.

v Lantio asettuu hyvdcdn asentoon,
kun veddt napaa yl6spdiin jénnittd-
miailld hieman vatsalihaksia.

+ Jalkaterdit osoittavat suoraan
eteenpdin.

+ Astu kevyesti kantapdici edelld maahan
tyontden varpailla askel loppuun asti.
Askel rullaa koko jalkapohjan mitalla
kantaiskusta varvastyontdon ykkos- ja
kakkosvarpaan kautta. Varvastyénnén
lopussa jalka ojentuu ja pakara
jdnnittyy. Varvastyonté aktivoi jalka-
pohjan lihakset, pohkeet ja pakarat.

V Kdvellessd yldvartalo nojaa hieman
eteenpdin. Yldvartalossa tulisi askel-
taessa olla luonnollinen kierto niin,
ettd hartiat ovat rentoina.

V Kidet ovat liikkeessd mukana ja
kyyndrpddit ovat hieman koukussa.

V Kddet sekd rytmittcivdt ettci tehostavat
kdvelyd. Kéden liike Idhtee olkapddistci
ja suuntautuu eteenpdiin. Tehostettu
kdsiveto lisdd askelpituutta ja vauhtia.
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Parkrun

- kédvele, holkkaa tai juokse!
Lauantaisin klo 9.30.

Lahto tapahtuu Ratinan sillan vieresta sta-
dionin puolelta (Ratinan rantatie 1).

Reitti kulkee Ratinasta Pyhdjarven ranta-
maisemissa 2,5 kilometria kohti Arboretu-
mia, jossa on kddntopaikka. Paluureitti
kulkee samaa reittia takaisin lahtopaikkaan.

Parkrun on rento ja mukava matalan kyn-
nyksen liikuntatapahtuma, jossa voi kavella
tai juosta viiden kilometrin matkan.

Jos haluat ajan itsellesi, niin kdy rekisterditymassa
https://parkrun.fi/register
Tulosta saamasi viivakoodi mukaan tapahtumaan!

respecta
ottobock.care

Tukea liikkumiseen
ja toimintakykyyn?

Varaa aika
terveydehuollon
ammattilaisen
apuvaline-
arvioon
Respectan
klinikalle.

Apuviline-
arvio

49,00 €

Klinikaltamme mm.
tukipohjalliset
& erityisjalkineet

osajalkatera-
proteesit

kompressio-
tuotteet
(mm. tukisukat)

kehon tuet

Katso lisaa:
respecta.fi/
klinikalla

Tutustu myods
verkkokauppa.
respecta.fi

Respecta
Kelloportink.1D,
Tampere
Ajanvaraus
0207 649 749
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[ﬂl KANGASALA

Kuhmalahden diabeteskerho

Tiedot kokoontumisista Sydan-Hameen leh-
den MeNyt-palstalla, yhdistyksen digitaalises-
sa uutiskirjeessa ja verkkosivuilla
www.tampereendiabetesyhdistys.fi.

miston numerosta p. 045 358 2505.

Kangasalan diabeteskerho

I6ytyy innokkaita osallistujia ja vertaisohjaaja.

kiinnostunut p. 045 358 2505 tai tsto@tampe-
reendiabetesyhdistys.fi.

g NOKIA

Yleisoluento

Ladkehuolia?

Moniladakityksen haasteet
Luennoimassa Apteekkari Virpi Sundqvist,
Nokian 1. apteekki

Ke 24.9. klo 18.00-19.00
Nokian Kirjasto- ja kulttuuritalo Virta, Hiomo-sali

Luentoa voi seurata myds verkossa Pirkan
opiston YouTube-kanavalla tai Zoomissa. Lisa-
tiedot: pirkanopisto.fi/verkkoluennot.

Jarjestajat: Tampereen Diabetesyhdistys,
Tampereen Hengitysyhdistys ja Pirkanmaan
Allergia-, lho- ja Astmayhdistys, Nokian 1.
apteekki ja Pirkan opisto.

Apteekkitapahtuma
Ke 10.9. klo 10.00-14.00
Nokian 1 Apteekki, Valikatu 18, Nokia

Yhdistyksen diabeteshoitaja Outi Viljanen mit- ! /
taa verensokereita ja neuvoo diabeteksen hoi- : laan olet tervetullut juttelemaan, kuulemaan ja

i kyselemaan muistiin liittyvistd asioista.

dossa ja ehkaisyssa.

Nokian diabeteskerho

I6ytyy innokkaita osallistujia ja vertaisohjaaja.

Trenbi

Ota yhteytta yhdistyksen toimistoon, jos olet
i kiinnostunut p. 045 358 2505 tai tsto@tampe-
i reendiabetesyhdistys.fi.

" PiRkkALA

Voit my6s kysya ajankohdat yhdistyksen toi- ITE-ryhma

i ITE-ryhma on maallikkovetoinen 2-tyypin diabee-
tikoiden ja riskiryhmaldisten vertaistukiryhmad,
i jossa pohditaan ja opetellaan yhdessa terveytta
Diabeteskerhon toiminta jatkuu, mikali kerhoon :

edistavia ruoka- ja liikuntatottumuksia. Ryhman

i tavoitteena on parantaa ja yllapitaa terveytta ja

. . . . { hyvinvointia, ja nain lisité elimanlaatua.
Ota yhteyttd yhdistyksen toimistoon, jos olet :

Syksyn kokoontumiset maanantaisin 25.8.,
i 8.9.,2249,6.10.,20.10,,3.11,,17.11.ja 1.12.
: klo 18.00.

i Elokolon tiloissa, Suupankuja 8 D 55, Pirkkala.

i Tiedustelut: Paavo Rantala, p. 0400 722 517,
i paavo.rantala@seklfi.

i Toiminnasta tiedotetaan tarkemmin aina edelli-
i sen viikon Pirkkalainen-lehden MeNyt-palstalla,
i yhdistyksen digitaalisessa uutiskirjeessa ja verk-
kosivuilla www.tampereendiabetesyhdistys.fi.

i Pirkkalan lghitori

i Ma12.5.klo 13.00-15.00

i Senioritalo Pihlajamaki, Perkiontie 55, Pirkkala
i Olemme Pirkkalan lahitorilla jakamassa diabe-
i testietoa ja esittelemdssa yhdistyksen toimintaa.

Mahdollisuus myds mittauttaa verensokeri
i maksutta. Ei ajanvarausta.
i Tule kyselemaan ja keskustelemaan!

PALKANE

MUISTIKAHVILA
i Muistikahvila on avoin kohtaamispaikka kaikil-

le muistiasioista kiinnostuneille. Muistikahvi-

i Rautajarvi
Diabeteskerhon toiminta jatkuu, mikali kerhoon :
i Ma 12.5.klo 10.00-11.00

¢ Musiikkihetki, Minna Liljedahl, yhteisémuusik-

Rautahovi, Rautajarventie 30, 36910 Rautajarvi

ko (Mielilaulu) Tervetuloa!

Jarjestdjind Pdlkdneen kunta, Pirkanmaan
Muistiyhdistys ja Tampereen Diabetesyhdistys.

Palkane

Pajuparvi, Alikylantie 6, Palkane,

Ma 12.5. klo 13.30-15.00

Kevatsaa lammittaa, luonnon kauniin herattaa. ..

Jarjestdjana Pirkanmaan Muistiyhdistys
Muutokset mahdollisia!
Tiedustelut: muistiohjaaja Susanne Lempinen

maanmuistiyhdistys.fi
Palkaneen diabeteskerho

1, Palkane.
Tarkemmat tiedot kokoontumisista Sydan-Ha-
meen lehden MeNyt-palstalla.

Luopioisten diabeteskeho
Tarkemmat tiedot kokoontumisista Sydan-Ha-
meen lehden MeNyt-palstalla.

LIIKUNTA

Omatoiminen kuntosaliryhma
Rautajarven kuntosalilla, avaimen saa tarvit-
taessa EloTahkasta.

Naisten ryhma joka perjantai klo 12.00.
Ryhma on maksuton.

Palkaneen diabeteskerhon kuntosali
Torstaisin klo 12.30-13.30
Kostia-areenalla, Kehatie 1, Palkane.
Ryhma on maksuton.

@ VIRRAT

Virtain diabeteskerho

To 22.5.klo 15.00-17.00

Kerho kokoontuu Kohtaamispaikka Otsossa,
Virtaintie 36.

Kerhossa seurataan etdana Diabetesliitto 70
vuotta-juhlaseminaaria.

Tiedustelut: Kaija Koivumaki,

puh.044 584 6473.

i Tiedot kokoontumisista Suomenseldn Sanomi-
i en muistilistalla, Tampereen Diabetesyhdistyk-
i sen digitaalisessa uutiskirjeessa ja verkkosivuil-
la www.tampereendiabetesyhdistys.fi

r
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: Haluaisitko perustaa kerhon tai vertaistuki-
i ryhman tai onko mielessi tarpeellinen ylei-
¢ s6luennon aihe? Millaista toimintaa toivoi-
: sit omalle alueellesi?

p. 050 330 8515 susanne.lempinen@pirkan- :

i Ota yhteytta yhdistyksen toiminnanjohtajaan:
i pia.nykanen@tampereendiabetesyhdistys.fi
i taip.0505763313.

Kerho kokoontuu Pélkéneen Pirtilld, Keskustie

ﬂ YLOJARVI

i Ylojarven diabeteskerho

i Vertaistukiryhma on tarkoitettu kaikille, joilla
i diabetes on osana elamaa.

i Tapaamisessa on eri teemoja, padpaino keskus-
i telussa ja kokemusten vaihtamisessa.

i Tapaamiset perjantaisin 16.5., 6.6., 4.7.,
{ 18.7.,1.8. ja 15.8. klo 10.00-12.00.

i Yljarven lahitori, Yldjarven terveyskeskus,
{ 1.kerros, Mikkolantie 10.

Tiedot kokoontumisista Ylojarven Uutisten
i MeNyt-palstalla, yhdistyksen digitaalisessa uu-
i tiskirjeessd ja verkkosivuilla www.tampereen-
i diabetesyhdistys.fi.

i Tiedustelut: Pirkko Wallenius, p. 040 730 6323,
i pirkko.wallenius@gmail.com.

i Tervetuloa vertaistukiryhman tapaamisiin!

i Kota-paiva

{ Pe6.6.klo 11.00-15.00

i Pappilan Perhetalon kodalla, Loilantie 3-5,
E Ylojarvi.

Ohjelmassa: musiikkia, yhteislaulua, makkaran
i paistoa, nokipannukahvit pullan kera.

i Tiedustelut: Pirkko Wallenius, p. 040 730 6323,
i pirkko.wallenius@gmail.com.
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%) TAMPERE

VERTAISTUKI

Ryhmat kokoontuvat yhdistyksen tiloissa,
Lahteenkatu 2-4, Tampere.

50+ Tyypin 1 diabeetikoiden ryhma

teskonkari, tervetuloa mukaan!

Kevadn viimeinen tapaaminen keskiviikkona
7.5.klo 17.00.

Syyskauden tapaamiset keskiviikkoisin 10.9.,
8.10.,12.11. ja 3.12. klo 17.00.

Diabeetikkolasten isovanhempien ryhma

seen ryhmaan!

23.10. ja 27.11. klo 16.00.

Diabetes ja nako

Tule keskustelemaan tai vain kuuntelemaan
muiden kokemuksia! Ryhma on tarkoitettu
tyypin 1 diabeetikoille.

ja14.10.klo 13.30.

Keskustelukerho

Tervetuloa ajankohtaisten asioiden darelle
torstaisin klo 14.00!

Kevaan viimeinen kokoontuminen to 22.5.
klo 14.00. Syksyn ensimmainen kokoontumi-

nen to 4.9. klo 14.00.

Kasityohurmos

mielenkiintoisia keskusteluja kahvikupin daressa!

Kevatkauden tapaamiset tiistaisin

6.5.ja 13.5. klo 14.00.

Syyskauden tapaamiset joka tiistai alkaen
9.9. klo 14.00.
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¢ Vertuli
i Ryhma on tarkoitettu lihavuusleikkauksen |3-
pikdyneille ja leikkausta harkitseville.

Kevaan viimeinen tapaaminen

{ to15.5.klo 17.00.

i Syyskauden kokoontumiset

i 11.9,,16.10. ja 20.11. klo 17.00.
Ryhma on tarkoitettu seka miehille etté naisil-

le. Oletpa sitten vastasairastunut tai jo diabe- :

. LIKUNTA
Tulossa syksylla!

i Footbic jalkajumppa

i Footbic-harjoituksissa vahvistetaan pehmeiden

i pallojen avulla jalkaterien lihaksia ja harjoitetaan

Tule jakamaan tunteita, iloja ja huolia aktiivi- : likkuvuutta, koko kehon liikehallintaa ja tasapai-
{ noa. Footbic sopii kaikenikaisille ja -kuntoisille

i jalkojen hyvinvoinnista ja moninaisemmista vai-

Syyskauden tapaamiset torstaisin 28.8., 25.9., voista karsiville. Liikkeet tehdaan padosin seisten.

Tasapainoa ja voimaa arkeen!

¢ Tunnit sisaltavat liikkuvuus- ja tasapaino-

i harjoitteita seka alaraajojen lihasvoimaa

i vahvistavia liikkeitd. Tavoitteena on parantaa

i tasapainoa, lisata liikkumisen varmuutta ja

i ehkaista kaatumisia. Liikkeet tehdaan tuolilla

Syyskauden tapaamiset tiistaisin 12.8. ja 16.9. Istuen ja seisten.

Ryhméa on suunnattu ikdryhmadlle 65+ ja ta-

i voitteena on lisétd toimintakykya ja kehittda

i tasapainoa.

i Liikuntakokeilut:

i Lemped jooga

i To4.9.klo 15.30-16.30

i Paikka: Tanssi- ja liikuntakeskus Fiiliksella
i osoitteessa Sumeliuksen katu 18 a, 2krs.
Ota keskeneriinen tyd mukaan tai hae kerhosta :
inspiraatiota uusiin kuvioihin. Mukavaa seuraa ja
¢ Pe3.10.klo 13.30-15.00 (1,5 tuntia).

i Paikka: Laiteopastus uintikeskuksen kuntosa-
i lilla, Joukahaisenkatu 7A.

Kuntosali

Tarkemmat tiedot likkuntaryhmista ja liikunta-
i kokeiluista syksyn jasenlehdessa.

LUENNOT

Diabeettinen retinopatia

Ke 14.5. klo 15.30-18.00

Tampereen paakirjasto Metson Kuusi-salissa,
Pirkankatu 2, Tampere

Klo 15.30-16.00 mahdollisuus tutustua jarjes-
tajien palveluihin

Luennot:
Klo 16.10 Dosentti Jorma Lahtela:
Kehittyva diabeteksen hoito

Klo 16.50 Professori Hannu Uusitalo:
Miten diabetes vaikuttaa silmaan

Tilaisuus on maksuton ja kaikille avoin.

Jarjestdjind Tampereen Diabetesyhdistys,
Tampereen yliopiston SILK-tutkimuskeskus ja
professori Hannu Uusitalo, Tampereen seudun
Nakdvammaisten tukisaatio, Nakdvammaisten
liitto ja Tampereen seudun Ndkdvammaiset.

Kohonnut kolesteroli - valtimoiden
salakavala vihollinen

LT, sisatautien ja kardiologian erikoislaakari
Hanna Pohjantdhti, Syddnsairaala

Ti 30.9. klo 18.00-19.00
Tyovaenopisto Sampola, Sammonkatu 2,
auditorio

Luentoa voi seurata myds verkossa Tampereen
seudun tyévaenopiston
YouTube-kanavalla.

Jarjestdjind Tampereen Diabetesyhdistys,
Pirkanmaan Sydanyhdistys, Ravintoraisio Oy/
Benecol ® ja Tampereen Seudun tydvaenopisto.

Diabetes ja munuaiset
Ke 12.11. klo 18-19.00

Tyovéenopisto Sampola, Sammonkatu 2,
auditorio

: Luentoa voi seurata myos verkossa Tampe-
i reen seudun tyévdenopiston
i YouTube-kanavalla.

Jarjestdjina Tampereen Diabetesyhdistys,
i Boehringer Ingelheim Finland Ky
jaTampereen Seudun tyévaenopisto.

. TAPAHTUMAT

i Taysin OLKA-piste
i Diabetestietoa ja yhdistyksen toiminnan esittelys
Maanantaisin 12.5. ja 9.6. klo 10.00-12.00

i Neuvontapéaivat Tammelan lahitorilla

i Maanantaisin 19.5. ja 16.6. klo 11.00-12.00
i Paikalla yhdistyksen diabeteshoitaja Outi Vilja-
¢ nen. Tule kysymaan ja keskustelemaan! Mah-
¢ dollisuus myds mittauttaa verensokeri maksut-
i ta.Eiajanvarausta.

Tulossa syksylla!

i Tyypin 2 diabeteksen ensitietopdiva

i Mitd kuuluu omahoitoon? Miksi verenpaineen,
i suun tai jalkojen hoito on tdrkedd diabeteksen
i hoidossa? Miksi ja milloin mittaan verensokeria?
i Mitd labra-arvot kertovat?

Jos olet hiljattain sairastunut diabetekseen,
i tule mukaan kuulemaan, kysymdan ja keskus-
i telemaan!

i Ke17.9.klo 17.00-19.30

i Tampereen Diabetesyhdistyksen tiloissa,
i Lahteenkatu 2-4

i llmoittautumiset 11.9. mennessa

i p.045 358 2505 tai
tsto@tampereendiabetesyhdistys.fi.

Ensitietopaiva on maksuton. llman peruutusta
i pois jaaneiltd veloitamme 30 €.

nefrologi Satu Makeld, Tays munuaiskeskus, Pirha

i Avoimet ovet Tampereen pdivana

i Diabetesyhdistyksen toimistolla,

i Lahteenkatu 2-4

i La4.10.klo 11.00-14.00
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Mahdollisuus mittauksiin:
Verensokerinmittaus, maksuton
Sokerihemoglobiini HbA1c 18 € / mittaus
Kehonkoostumusmittaus 15 €/ mittaus

Kahvitarjoilu!
Tervetuloa tutustumaan yhdistyksen toimintaan!

Huom!
Isovanhemmat, kummit, tadit ja sedat!

Kadytannon tietoa lasten diabeteksesta
laheisille

Mitd tyypin 1 diabetes tarkoittaa?

Miten arvioin hiilarit?

Miten pistdn insuliinia?

Mikd on glukoosisensori tai insuliinipumppu?
Miten toimin, kun verensokeri laskee?

Ke 15.10. klo 17.00-19.30

Tampereen Diabetesyhdistyksen tiloissa,
Lahteenkatu 2-4

[Imoittautumiset 9.10. mennessa

p. 045 358 2505 tai
tsto@tampereendiabetesyhdistys.fi.

Tilaisuus on maksuton. llman peruutusta pois

jaaneiltd veloitamme 30 €.

Syyskokous

To 13.11. klo 17.30 yhdistyksen
toimitiloissa, Lahteenkatu 2-4.
Kahvitarjoilu!

Joulukahvit

To 11.12.klo 13.00-18.00 yhdistyksen toimiti- :

loissa, Lahteenkatu 2-4. Kahvitarjoilu!

¥,

* pYSY AJAN TASALLA!

n uutiskirjeemme,
mat kuulumiset ja
sahkopostiisi.
distys.fi

Tilaa digitaalin.e
niin saat tuoreim
uutiset viikoittain

www.tampereendiabetesyh
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Jalkinepdiva
Ti 13.5. klo 9.00-15.00

Tampereen Diabetesyhdistyksen tilat,

Lahteenkatu 2-4
Jalkojenhoitaja Jaana Huhtanen tavattavissa
klo 9-15.

Tule kyselemaan ja keskustelemaan jaloista
i jajalkineista.

Jalkinetarjous yhdistyksen jasenille: sak-
i salaisen Finncomfort -malliston poistuvia
tuotteita 30-40 </pari (ovh 140-190 €).
Yhteistyossa Hyvinvoi.fi.

FRIO

Kylmapakkaukset insuliinille

« Aktivoituu kyvlmélli vedelld
* Fivaadi jasihdytysti

* Voidaan kiiyttid uudelleen
* 1,2, tai 5 kyniille

» Hinta alkaen 29 €

LAPSET, NUORET JA PERHEET

Puistoliikuntatapahtuma
perheille Sorsapuistossa
Unelmien liikuntapdivana
La 10.5. klo 13.00-15.00

Sorsapuisto, Yliopistonkadun edustalla
oleva puistoalue.

Ohjelmassa non-stoppina puistogolf ja
keppihevosrata. Puistojumppaa puolen-
tunnin valein klo 13.00 alkaen. Tapahtuma
on kaikille avoin ja maksuton. Ei ilmoittau-
tumista. Sadvaraus!

Jarjestdjat Tampereen Diabetesyhdistys,
Pirkanmaan Sydanyhdistys, Tampereen
Hengitysyhdistys ja Pirkanmaan Allergia,
Iho- ja Astmayhdistys.

Erityisliikuntakortit toimialueellamme

Y16jarvi

Erityisuimakortti ja erityiskuntosalikortti
Ylojarvelld on tdmdan vuoden alussa otettu kayt-
téon erityiskuntosali- ja erityisuimakortti. Kortti
voidaan myontda sellaisille kuntalaisille, joilla on
voimassa oleva EU-vammaiskortti, liilkuntaesteis-
ten pysakointilupa, nakévammais- tai kuulovam-
maiskortti. Ndiden lisaksi erityisuimakortti voidaan
myontaa nimetyilla Kela-kortin tunnuksilla (esim.
diabetes 103 tai 215).

Uimakortti oikeuttaa kdyntiin uimahallilla seka ui-
mahallin kuntosalilla. Erityiskuntosalikortin voi os-
taa keskustan urheilutalon voimailusaliin, Kurun ur-
heilutalon kuntosaliin tai Viljakkalan kuntosaleille.
Kortteja on ostettavissa Yl9jarven uimahallin lipun-
myynnista seka Kurun ja Viljakkalan palvelupisteil-
ta. Kummatkin kortit ovat 10 kerran sarjakortteja.
Erityisuimakortin hinta on 36 euroa ja erityiskun-
tosalikortin hinta on 18 euroa. Kortit ovat henkil6-
kohtaisia ja oikeus etuuteen tulee esittaa jokaisella
ostokerralla kassalla.

Tampere

Kaytossa on kausiranneke, ja lisaksi 65 vuotta
tayttaneille tarjotaan maksuton sisddanpadsy uima-
halleihin arkisin kello 9-15.

Jo hankitun erityisuimakortin kdyttoa voi jatkaa nor-
maalisti siind olevan voimassaoloajan mukaisesti.

Nokia

Erityisryhmien kymmenen kerran sarjakortti
uimahalliin

10 kerran sarjakortin uimahalliin saa nimetyilla Ke-
la-kortin tunnuksilla (esim. diabetes 103 tai 215).

i KELA-korttia nayttamalla kymmenen kerran eri-
: tyisryhmien uimakortin voi lunastaa uimahallin
¢ lipunmyynnista.

i Sarjakortin hinta on télld hetkelld 25 euroa ja liséksi
i tulee suorittaa 5 euron sarjakorttimaksu ensimmai-
selld ostokerralla. Sarjakortit ovat voimassa kaksi
: vuotta ostopadivastd. Kdyttamattd jaaneita uinteja
i ei hyvitetd. Aleryhmiin kuuluvien on todistettava
oikeus alennukseen aina, muussa tapauksessa pe-
: ritddn normaali uimahallimaksu. Kahta alennusta
i ei voi yhdistaa. Kortti on henkildkohtainen ja asi-
i akkaan tulee varautua todistamaan henkildllisyys
i jokaisella kdyntikerralla.

i Pirkkala

{ Erityiskuntosalikortti

i Erityiskuntosalikortti myonnetéén Kela-korttiin mer-
: kityn diagnoosin (esim. diabetes 103 tai 215) tai laa-
i ketieteellisen lausunnon perusteella.

i Erityiskuntosalikortin voi ostaa Pirkkalan vapaa-ai-
i kakeskuksen asiakaspalvelusta, Urheilutie 10. Kym-
menen kerran kortti maksaa 15 euroa, ja kortti on
: voimassa kaikkina kuntosalin aukioloaikoina. Ensim-
i maiselld kerralla kuntosalikorttimaksu on 5 euroa.
i Korttia ladatessa on néytettdvd alennukseen oikeu-
i tettava todiste.

Lisatietoja antaa liikuntakoordinaattori Anna Hannu-
la, anna.hannula@pirkkala.fi tai puh. 050 301 6130.

Al
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Karies
eli hampaiden
reikiintyminen

Teksti: Aino Lehto, Riikka Pelkonen ja Lotta Feldt,
Savonia Ammattikorkeakoulu suuhygienistin
tutkinto-ohjelma

Karies eli hampaiden reikiintyminen
on hampaan kovakudosta tuhoava
infektiosairaus, jonka aiheuttajana
ovat yleensa bakteerit. Yleisin rei-
kiintymista aiheuttava bakteeri on
nimeltdan Streptococcus mutans.
Reikabakteereita ei ole suussa luon-
nostaan, vaan se tarttuu ihmiselta
toiselle syljen valityksella.

Sokeripitoiset vdlipalat ja juomat, napostelu
seka puutteellinen hampaiden puhdistus altis-
tavat kariekselle. Diabetes ei itsessadn aiheuta
hampaiden reikiintymistd, mutta huonon hoi-
totasapainon aiheuttama kuiva suu, sokeripitoi-
nen ientaskuneste ja sylki altistavat reikiintymi-
selle herkemmin.

Reikd syntyy, kun hampaan pinnalla olevat
bakteerit tuottavat sokerista happoja. Jos ham-
paita ei puhdisteta bakteeriplakista huolelli-
sesti ja napostelua on tihedsti, hampaan pinta
alkaa pehmentya ja lopulta vaurioittaa kiiltee-
seen reian.

Oireita voivat olla esimerkiksi hampaan vihlo-
minen kylmadlle, kuumalle, makealle ja sarky.
Reikiintymista voit ehkaista puhdistamalla
hampaat huolellisesti kaksi kertaa paivassa
fluorihammastahnalla, syomalla saannéllisesti,
suosimalla janojuomana vettd ja valttamalla
napostelua sekd kdyttamalla ksylitolituotteita
aterioiden jalkeen.

Karies eli hampaiden
reikiintyminen

ammattikorkeakoul

MM nw‘
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m Lajittele sekajitteeseen
Verensokeriliuskat

Verensokeriliuskat voi havittaa sekajatteend,
koska ne sisaltdvat vain hyvin pienid maaria
metallia ja elektrodeja.

Sensorin asettimet, insuliinipumpun letkut
(ilman neulaa), tyhjat insuliinikynét ja
-sailiot

Sensorin asetin on muovia ja sisdltaa pienen
metallijousen. Asettimen voi laittaa kodin
sekajdteastiaan. Insuliinipumpun letkut, joissa
ei ole neulaa seka tyhjan insuliinikynén ja insu-
liinisdilion voi laittaa kodin sekajateastiaan.

B Lajittele kartonkikerdykseen
Kartonkiset pakkauslaatikot

m Lajittele muovinkerdaykseen
Yksittdispakattujen tuotteiden muovipak-
kaukset.

Yksittdisia tuotteita suojaavat muovipakkauk-
set, esimerkiksi infuusiosetin pakkausmuovin
voi lajitella muovinkerdykseen.

B Vie apteekkiin

Insuliinikynéneulat, ruiskut, insuliini-
pumpun kanyylit ja pistolaitteen neulat
(lansetit)

Kaikki neulan siséltavat tuotteet tulee vieda
apteekkiin. Insuliinikynadneulat, insuliinipum-
pun kanyylit ja pistolaitteen neulat (lansetit)
voi kerdtd kotona kovaseindiseen, suljettavaan
astiaan. Naita ovat esimerkiksi tyhjat muovi-

pullot tai lasipurkit, joissa on kierrettava korkki
tai kansi. Hyvin suljettu kerdysastia tulee vieda
apteekkiin erillddn muusta ladkejatteesta.

Vajaat ja tdydet insuliinikynat

Jos insuliinikynissa tai sdilidissa on insuliinia,
ne viedaan apteekkiin. Huom! Insuliinia ei
saa tyhjentaa viemariin tai roskakoriin.

B Vie sahko ja elektroniikkalait-
teiden kierratykseen
Verensokerisensorit ja verensokerimittarit
Verensokerisensorit ja verensokerimittarit
tulee havittaa sahko- ja elektroniikkajatteena.
Sahko- ja elektroniikkalaitteet (SER) voi vieda
jateasemalle, jatekeskukseen tai sdhkolaitteita
myyviin liikkeisiin. Verensokerimittareissa

on patterit, jotka tulee poistaa ennen kuin
tuotteen vie kierratykseen. Kaytetyt sensorit
sisaltavat pariston, jota ei voi poistaa.

OmniPod-pumput

Laitevalmistaja huolehtii pumppujen asian-
mukaisesta havittamisesta, kun kaytetyt
pumput palautetaan toimittajalle siihen
tarkoitetussa palautuslaatikossa. Tuotteet
sisaltavat elektroniikkaa, eika niitd saa havittaa
sekajdtteen joukossa.

B Vie paristojen kierratykseen
Paristot

Kaytettyjen paristojen paat tulee teipata heti,
kun ne poistetaan laitteesta. Teippaamaton
paristo on paloriski kotona ja kierratyspisteissa.
Kaytetyt pariston voi palauttaa jateasemalle,
jatekeskukseen tai kauppojen kierrétyspisteille.
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Diabetes ja seksuaalisuus

Seksuaaliterapia diabeteksen hoidon yhteydessa

Diabeteksen hoitoon kuuluu monia
eri aihealueita, joita hoidon suun-
nittelussa on tarkea huomioida. Eras
keskeinen teema hoidossa on myods
seksuaalisuuden kasittely. Tervey-
denhuollossa seksuaalisuuden ka-
sittely saattaa jaada monistakin eri
syista taka-alalle, vaikka aihe on tar-
kea osa diabeteksen hoitoa ja mie-
lekkaan elaman jatkumisessa.

On hyvin tyypillista, ettd diabetesta sairastavil-
la ilmenee seksuaalisuuteen liittyvid haasteita,
joihin ei vdlttamatta puututa terveydenhuol-
lossa laisinkaan. Voidaan todeta, ettd noin puo-
lella diabetesta sairastavista ilmenee seksuaa-
lisuuteen liittyvia ongelmia. Miehilld ongelmat
ovat vield yleisempia kuin naisilla.

Miten diabetes vaikuttaa
seksuaalisuuteen?

Tyypillisia 2 tyypin diabetesta sairastavilla mie-
hilla ilmenevida haasteita seksuaalisuudessa
ovat muun muassa erektiohdirio, seksuaalisen
halun vaheneminen, sekd yleisen nautinnon
vdheneminen. Monesti elintavat kuten yli-
paino lisddavat ongelmien ilmenemistd. Taman
liséksi miehilld voi esiintya laukeamiseen liitty-
vid haasteita, joko ennenaikaista siemensyok-
sya tai siemensyoksyn puuttumista.

Ongelmat voivat olla monisyisid ja osa seksu-

aalisuuden haasteista voi olla myds psykologi-
sia. Psykologisia syitd haluttomuudelle voivat
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olla heikentynyt mindkuva ja itseluottamus
sekd masennus. On siis ensiarvoisen tarkeda
hoitaa potilasta kokonaisvaltaisesti, jossa huo-
mioidaan potilaan psykofyysinen kokonaisuus.
Seksuaalihaasteiden takana on usein myos fy-
siologisia syitd kuten verisuonimuutokset tai
hermovauriot, joita kohdataan pitkaan diabe-
testa sairastaneilla. Diabetesta sairastavilla
naisilla ilmenee yhtd lailla seksuaalisuuden
haasteita, joita voivat olla halukkuuden vahe-
neminen, limakalvojen kuivuus sekd mahdol-
liset kivut yhdynnan aikana. Diabeteksen hoi-
don yhteydessa on tdrkedaa huomioida myds
potilaan puoliso. Seksuaalihaasteet nakyvat
monesti myds parisuhteessa ja seksuaalitera-
piassa on tilaa huomioida myds parisuhdetta.

Mitd seksuaaliterapiassa sitten
tehdadn?

Seksuaaliterapiassa voidaan kasitelld juurikin
ongelmien taustalla olevia psykologisia syita.
Monesti sairauden ensimetreilld seksuaali-
suuteen liittyvat asiat eivat ole ajankohtaisia,
mutta hoitotasapainon saavuttamisen jdlkeen
usein tilaa on my0s seksuaalisuuden kasittelyl-
le. Téahan seksuaaliterapia on oiva hoitomuoto,
jossa voidaan turvallisesti kasitelld seksuaali-
suuden teemoja. Seksuaaliterapiaan tullessa ei
tarvitse olla viela tietoinen, mita kaikkea sielld
pitaisi nostaa esiin, vaan terapia prosessi ete-
nee pikkuhiljaa yhdessa aihetta kartoittaen.
Seksuaaliterapiassa aiheita kasitellddan ratkai-
sukeskeisesti ja voimavaraldhtoisesti. Tama tar-
koittaa sitd, ettd asiakkaan kanssa yhdessa 16y-
detdan yhdessa ratkaisun avaimia tilanteeseen
seka tavoitteita, joita kohti ldhdetadan tydsken-
telemaan. Seksuaaliterapiassa voimme keskus-

tella muun muassa erektiohaasteista, halutto-
muudesta, itsetunnosta, parisuhde haasteista
tai ladkkeiden vaikutuksesta seksuaalielamaan.

Diabeteksen hoitotasapainon ylldpito hei-
jastaa suoraan potilaan seksuaalitervey-
teen ja titen on iso osa hoitokokonaisuutta.

Sara Soini
Seksuaaliterapeutti
Auktorisoitu seksuaalineuvoja (SSS)

sara.soini@seksuaaliterapiasaraste.fi

Olet lampimasti tervetullut seksuaalitera-
piaan! Otathan rohkeasti yhteytta.
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Diabetes Wellness Suomi
ei ole diabetesyhdistyksen
toimintaa!

Postiluukusta saattaa jélleen tipahtaa
Diabetes Wellness Suomi sdation kortteja
tai muuta tavaraa. Samalla pyydetdan lah-
joitusta diabetestutkimukseen vapaavalin-
taisella summalla.

Kyseessa on Englannissa, Ranskassa, Ruot-
sissa, USA:ssa ja Suomessa toimiva orga-
nisaatio, joka ilmoittaa kerddvdnsa rahaa
diabetestutkimukseen parannuskeinon |6y-
tamiseksi diabetekseen.

Diabetes Wellness Suomi sdatiolla ei ole
mitadan tekemista Tampereen Diabetes-
yhdistyksen tai Diabetesliiton kanssa
eivatka kerdatyt lahjoitukset ohjaudu
meidan toimintaamme. TrenDi- ja Diabe-
tes-lehted lukuun ottamatta emme ldhe-
td mitaan tuotteita postitse.

Jos haluat tukea oman yhdistyksesi toimin-
taa, ota yhteyttd toiminnanjohtaja

Pia Nykaseen, p. 050 576 3313 tai
pia.nykanen@tampereendiabetesyhdistys.fi.

Suomalaista diabetestutkimusta voit
tukea Diabetestutkimussaation kautta.
Diabetestutkimussaatio on Diabetesliiton ja
diabetesyhdistysten vuonna 1976 perusta-
ma saatio, joka tukee diabetekseen liittyvaa
tieteellista tutkimustoimintaa myontamalla
apurahoja suomalaisille diabetestutkijoille.
Vuonna 2023 apurahoja mydnnettiin kaik-
kiaan 550 000 euroa yhteensa 25 tutkijalle
tai tutkimusryhmalle.

Lisatietoa Diabetestutkimussaation toiminnas-
ta ja tukitavoista saat tutkimussaation verkko-
sivuilta http://www.diabetestutkimus.fi.




THERMIDAS

Jopa 75 %
diabeettisista
jalkahaavoista

on mahdollista
ennaltaehkdista”

Lampdkuvantaminen on tdysin
kajoamaton tutkimusmenetelmd,
joka auttaa sekd jalkahaavojen
ennaltaehkdisyssd ettd hoidon
seurannassa.

Kysy lisad omalta Iaakariltasi
tai jalkaterapeutiltasi.

Lue lisGa
lampokuvantamisesta:

* insuliinipumppuvyot
* insuliinikynakotelot

www.helpot-tuote.fi

info@helpot-tuote.fi p.045 7831 9559

Unelmien
lilkkuntapaiva

Puistoliikuntapaiva
perheille

Keppihevosrata | Puistogolf | Puistojumppa

MILLOIN? Lauantaina 10.5. klo 13-15
MISSA?  Sorsapuisto, Yliopistonkadulla

Tapahtuman paatteeksi 50 ensimmaiselle
osallistujalle tarjolla maksutonta valipalaa.

Maksuton. Kaikille avoin paasy. Ei ilmoittautumista.
Saavaraus. Tapahtuman osallistujia ei ole
vakuutettu jarjestdjien taholta.

ALLERGIA -

IHO ASTMA SYDANLIITTO Tampereen } Tampereen

::-1‘[()15“5 Pirkanmaan Sydinyhdistys Dlabetesyhdlstys ry 9 Hen gitysyhdistys
rranmaa

Benecol. R\tU7;



Hallitus 2025

Puheenjohtaja

Jaakko Hyytinen (Kangasala)
jaakkosamhyy@gmail.com
p. 050 362 6435

Tea Boman (Tampere)
arita.boman@gmail.com

Juhani Karjalainen (Tampere)

juhani.karjalainen7@gmail.com :

. Toiminnanjohtaja

: PiaNykénen

: 0505763313

: pia.nykanen@tampereendiabetes-
¢ yhdistys.fi

Timo Koukkari (Ylojarvi)
timo.koukkari@gmail.com

Eeva-Liisa Pirila (Pirkkala)
eeva-liisa.pirila@hotmail.com

Taina Pekola (Kangasala)

Tampereen
Diabetesyhdistys ry

www.tampereendiabetesyhdistys.fi

: Tampereen Diabetesyhdistys ry
: Lahteenkatu 2-4

: 33500 Tampere

i p.045 358 2505 i
: www.tampereendiabetesyhdistys.fi

Avoinna:
] ma-ke 9.00 - 14.00
: to 13.00 - 18.00

Toimisto on suljettu 7.7.-3.8.2025

. Diabeteshoitaja

. Outi Viljanen

¢ 040350 9606

: outi.viljanen@tampereendiabetes-

- Jasenmaksu 26 € / kalenterivuosi
¢ Kannatusjasenmaksu 50 €

puistokatu

Itsendisyydenkatu

Tullin-

Lahteenkatu
for o :
Tullikatu "]
4 c
2
= 2
3 ]
= < Sorsa-
E lampi
=
=
£
Tampere-
talo

Akerlundinkatu

taina.pekola@outlook.com i yhdistys.fi : Kéynti suoraan Lahteenkadulta. Pysikéinti on
maksullista, maksuautomaatteihin kdy pankki-
. tai luottokortti. Oven eteen voi pysakoida vain

: liikkumisesteisen pysakaintiluvalla.

: Toimistoty6ntekija Liisa-Maria
. Pietila

i 0453582505 :
i tsto@tampereendiabetesyhdistys.fi :

Pia Sivunen (Tampere)
sivusenpianaulikki@gmail.com

Jalkojenhoitaja Leena Kakko
: Ajanvaraus ma-pe
: 045104 3155

Trenii

Tampereen Diabetesyhdistys ry:n jésenlehti

Asiantuntijajasen
Kansanedustaja Jouni Ovaska

: . — aineistopdiva ilmestymispaiva
: Ravitsemusterapeutti Niina P .y P

: nro1 10.01. 10.02
: Matikka nro2 04.04. 05.05.
DA nro3 18.07. 18.08.
Ajanvaraus 045 348 3069 nroa 0310, 0311,
o r . Taitto ja paino:

: Diabeteslddkari Pk-paino Oy

: Jorma Lahtela, sis.el,, diabeteksen Painosmaira: 3500 kpl

: hoidon erityispatevyys Kannen kuva:

Ajanvaraus 045 358 2505 Jari Salonen




